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Β ΜΕΡΟΣ

Παρουσίαση των αποτελεσµάτων των περιστατικών που 
εφαρµόσαµε βάσει της συγκεκριµένης µεθοδολογίας

Α ΜΕΡΟΣ

•Ανάλυση των µετρήσεων και παραγόντων που 
καθορίζουν την επιλογή της γεωµετρίας του φακού και 
του υλικού

•Ποσοτικές µετρήσεις που είναι σηµαντικές για την 
εφαρµογή και οπτική διόρθωση



ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΝΑ ΕΦΑΡΜΟΣΟΥΜΕ 
ΦΑΚΟΥΣ ΕΠΑΦΗΣ ΣΤΙΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ 
ΚΕΡΑΤΟΚΩΝΟΥ ΚΑΙ ΑΝΩΜΑΛΟΥ 

ΑΣΤΙΓΜΑΤΙΣΜΟΥ

ΤΟΠΟΓΡΑΦΙΑ

ΒΙΟΜΙΚΡΟΣΚΟΠΙΑ & ΜΑΚΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ



ΤΥΠΟΣ ΤΟΥ ΑΣΤΙΓΜΑΤΙΣΜΟΥ

Κύρτωση στο κάτω ηµισφαίριο

50.50 D

43.00 D



Κεντρικός κερατόκωνος



Κάθετος ανώµαλος αστιγµατισµός



Οριζόντιος ανώµαλος αστιγµατισµός



Πλάγιος ανώµαλος αστιγµατισµός

43.85

47.08



Pellucid degeneration



ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΚΑΜΠΥΛΟΤΗΤΩΝ – ΑΝΥΨΩΣΗΣ

ΜΕΤΑΞΥ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ

bc7.80
E 0.4
9.80

Bc8.40
E 0.4
9.80

∆ΙΑΦΟΡΑ: 0.60 mm



ΒΙΟΜΙΚΡΟΣΚΟΠΙΑ & ΜΑΚΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ

Προφίλ κερατοειδή - Παράκεντρη τοποθέτηση 
µοσχεύµατος

Ύψος τόξου:
Bc 8.00 @ 7.50 mm   933 µ
Bc 7.80 @ 7.50 mm   960 µ



ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΤΑΣΗ ΒΛΕΦΑΡΩΝ

‘‘Χαλαρά’’ βλέφαρα = κανένας περιορισµός στην εφαρµογή

‘‘Σφιχτά’’ βλέφαρα

Μικρή βλεφαρική σχισµή •‘Συγχωρεί λάθη’
•Αποφεύγουµε σκληροκερατοειδική εφαρµογή
για να έχουµε µέγιστη διαπερατότητα οξυγόνου

Κάτω βλέφαρο σε χαµηλή θέση
•Εφαρµογή στήριξης στο πάνω βλέφαρο
•Προσοχή στην εφαρµογή του άκρου 
στο κάτω ηµισφαίριο (ανεπιθύµητη µετατόπιση)

Μεγάλη βλεφαρική σχισµή
•Μεγάλη ακρίβεια στην εφαρµογή προς αποφυγή
µετατόπισης του ΦΕ µε βλεφαρισµό = ασταθή όραση.
•Σκληροκερατοειδική εφαρµογή ή κερατοειδική
µεγάλης διαµέτρου.



Αντίστροφη ζώνη

Εµπρόσθια & οπίσθια 
οπτική ζώνη

Βασική ακτίνα καµπυλότητας

Περιφερική ακτίνα/ες
καµπυλότητας

Άκρο φακού

Παραµετροποίηση σχεδιασµού φακών



ΦΩΤΟΠΙΚΗ ΚΑΙ ΣΚΟΤΟΠΙΚΗ ΚΟΡΗ

Οπτική απόδοση

•Εύρος του οπτικού διαφράγµατος (κόρη)
(Αρχή στενοπεϊκής διόρθωσης)

+

Μεγάλη διάµετρος κόρης
Οπτική ζώνη φακού > σκοτοπική διάµετρο 
κόρης

=



… µία συνήθης τοπογραφία κερατόκωνου

2.50 mm

7.00 mm



… το Hong Κong από ψηλά



Προσοµοίωση όρασης των εκτροπών του κερατοειδή



Προσοµοίωση, έχοντας εξαλείψει τις περιφερικές εκτροπές



∆ΙΑΘΛΑΣΤΙΚΗ ∆ΥΝΑΜΗ 

ΣΦΑΙΡΙΚΗ

Σε πολλές περιπτώσεις η απλή σφαιρική διόρθωση µε την 
παρουσία του δακρυικού µενίσκου κάτω από τον φακό δίνει 
ικανοποιητικά αποτελέσµατα.

ΑΣΦΑΙΡΙΚΗ

Οι ασφαιρικές οπτικές επιφάνειες λόγω του ότι µειώνουν τις 
εκτροπές υψηλής τάξης, βελτιώνουν την οπτική απόδοση του 
συστήµατος οφθαλµός – δάκρυ – ΦΕ, προσφέροντας καλύτερη 
οπτική οξύτητα χαµηλού κοντράστ.



ΤΟΡΙΚΗ
∆ύο τύποι τορικής διόρθωσης: εσωτερική και 
εξωτερική

Εσωτερική: Χρησιµοποιούµε όταν ο ασύµµετρος 
αστιγµατισµός µπορεί να διορθωθεί εν µέρει µε τορική
επιφάνεια.
Εξωτερική: Χρησιµοποιούµε όταν η υπερδιάθλαση
εµφανίζει επιπλέον µη διορθωµένο αστιγµατισµό.

ΠΟΛΥΕΣΤΙΑΚΗ

•Ενδείκνυται σε ασθενείς άνω των 45 ετών
•Μετά από ένθεση ενδοφακού
•Περιστατικά που παρουσιάζουν υψηλή σφαιρική εκτροπή µε 
αποτέλεσµα την µεγάλη µείωση της οπτικής οξύτητας χαµηλού 
κοντράστ.



ΤΕΛΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

Υποκειµενικές οπτικές ανάγκες του ασθενή

Προηγούµενη εµπειρία µε φακούς επαφής

Εργασία - ασχολίες

∆ιόφθαλµη ή µονόφθαλµη εφαρµογή

Ωράριο χρήσης = >12 ωρών



ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ 1ο

Κερατόκωνος άµφω, ετών 27, πρώτη εφαρµογή, µεγάλη βλεφαρική 
σχιµή, σφιχτά βλέφαρα, σκοτοπική διάµετρος κόρης 7.00 χιλ

∆ΕΞΙΟΣ ΟΦΘΑΛΜΟΣ

DUALASCON

1 7.20:7.50 E0.5/
2 8.50:8.90 E 0.8/
3 9.90 9.80

POWER -2.25
Υλικό: Silicone hydrogel
RGP Dk 102

UVA 3/10
BCVA 7/10



ΑΡΙΣΤΕΡΟΣ ΟΦΘΑΛΜΟΣ

DUALASCON

1 7.40:7.50 E0.1/
2 8.30:8.90 E0.8/
3 9.70:9.80

POWER -0.50
Υλικό: Silicone hydrogel RGP
Dk 102
UVA 4/10
RX -2.00 -6.25x125
BCVA 9/10



ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ 2ο

Κερατόκωνος άµφω, ετών 31, πρώτη εφαρµογή, µεγάλη βλεφαρική 
σχιµή, σκοτοπική διάµετρος κόρης 6.00 χιλ

∆ΕΞΙΟΣ ΟΦΘΑΛΜΟΣ

BETA AS FLEX

7.90:8.30 E0.5/
8.50:9.80

POWER -2.25
Υλικό: Hybrid Dk50
UVA 5/10
BCVA 9/10



ΑΡΙΣΤΕΡΟΣ ΟΦΘΑΛΜΟΣ

BETA AS TORIC FLEX

7.70:8.30 E 0.5/
8.70-8.30:9.80
TORIC EDGE 0.40 mm

Power:-1.75 D
Υλικό: Hybrid Dk 50
UVA 4/10
BCVA 9/10



ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ 3ο

ΟΦΘΑΛΜΟΣ ∆ΕΞΙΟΣ

DUALASCON FLEX

1 7.70:7.50 E0.1/
2 7.60:8.00/
3 8.40:8.90 E0.6
4 9.80:9.80

POWER -6.00
Υλικό: Hybrid Dk 50

UVA 6/10
BCVA 12/10--

Κερατόκωνος άµφω, ΟΑ UVA 10/10, ηλικία 31, σκοτοπική διάµετρος 
κόρης 7.00 mm, προηγούµενη µη ανεκτή εφαρµογή



ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ 4ο
Ο∆ κερατοπλαστική προ 4 ετών, ΟΑ κερατόκωνος, ετών 51,
σκοτοπική διάµετρος κόρης 5.0 mm, φοριούνται RGP

ΟΦΘΑΛΜΟΣ ∆ΕΞΙΟΣ

OMEGA FAR RGP

1 7.40:9.00
2 8.00-7.70:10.50

Power: -4.00 @ 6.50
ADD 2.25
Material: Optimum
Extreme Dk 100
UVA (φε) 6/10
BCVA 8/10 J3



ΟΦΘΑΛΜΟΣ ΑΡΙΣΤΕΡΟΣ

DUALASCON

1 7.00:7.00 E 0.1
2 8.80:8.90 E 0.8
3 10.20:9.80

Power: -5.00 
Material: Optimum
Extreme Dk 100
UVA (φε) 3/10++
BCVA 6/10



ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ 5ο
Kερατοπλαστική άµφω, προ Ο∆ 17 ετών, ΟΑ 12 ετών, ηλικία 27,
σκοτοπική διάµετρος κόρης 6.0 mm, προηγούµενη µη ανεκτή εφαρµογή

∆ΕΞΙΟΣ
ΟΦΘΑΛΜΟΣ



∆ Ε Ξ Ι Ο Σ ΟΦΘΑΛΜΟΣ

LAMDA CONUS

1 8.20:9.50
2 7.50:10.50
3 8.35:14.50

Power -6.00 D
Υλικό: GMA 49%

UVA (glasses) 
-2.00 -4.00 X 65 4/10
BCVA 9/10



Η εφαρµογή φακών επαφής στις περιπτώσεις του 
κερατόκωνου και του ανώµαλου αστιγµατισµού µπορεί να 
πραγµατοποιηθεί µε επιτυχία σε οποιοδήποτε περιστατικό
µόνο εφόσον ο σχεδιασµός είναι πλήρως εξατοµικευµένος.

Ακόµη και µε αυτές τις προϋποθέσεις, ο δρόµος στο 
µέλλον είναι µακρύς, µέχρι να εφαρµόζουµε µε ακρίβεια 
και σταθερότητα ασύµµετρες διορθώσεις, µε σκοπό την 
εξάλειψη των υπολειπόµενων εκτροπών υψηλής 
τάξης.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ



Ευχαριστούµε για την προσοχή σας

Ε. Καραγεωργιάδης, Ε. Γεωργιάδου


