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Κατασκευή φακών επαφής, 
οπτικών μέσων και 
οφθαλμικών προθέσεων

Οπτικά καταστήματα, κέντρα 
εφαρμογής φακών επαφής, 
οφθαλμιών προθέσεων, 
αποκατάστασης χαμηλής όρασης

a. Σχεδιασμός 
b. Πρωτοτυποποίηση
c. Κλινική έρευνα
d. Διάθεση στους επαγγελματίες 

υγείας
e. Εκπαίδευση εφαρμογής των 

προϊόντων
www.eyeart.org
www.bioeye.eu
www.slim-vision.com

http://www.eyeart.org/
http://www.bioeye.eu/


Τι εννοούμε λέγοντας χαμηλή όραση;

Μειωμένη οπτική οξύτητα

Distance Visual 
Acuity+ Near 
Visual Acuity

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός



Μειωμένη αντίληψη contrast

Έντονα 
συμπτωματικοί 
ασθενείς

Αδύνατη η 
τεκμηρίωση με 
κλασσικό οπτότυπο 
ελέγχου οπτικής 
οξύτητας

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Ορισμοί



Μειωμένο οπτικό πεδίο

Γλαύκωμα

Ομώνυμη 
Ημιανοψία

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Ορισμοί



Φωτοφοβία και φωτοευαισθησία

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Ορισμοί



Διπλωπία 
& διαταραγμένη οφθαλμοκίνησηΙδιαίτερες

συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Ορισμοί



Παραμορφωμένη όραση
Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Ορισμοί



Δυσκολίες οπτικής αντίληψης

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Ορισμοί



Κατηγοριοποίηση ασθενών

Κάθε άτομο με χαμηλή όραση είναι 
ξεχωριστό και το ίδιο ξεχωριστές είναι οι 
ικανότητες τους αλλά και οι προσδοκίες 
τους

l Εκπαίδευση
l Πρόσβαση στη τεχνολογία
l Ανεξαρτησία
l Δεξιότητες κοινωνικής αλληλεπίδρασης
l Διασκέδαση
l Επαγγελματική αποκατάσταση
l Δεξιότητες καλύτερης οπτικής απόδοσης
l Προσανατολισμός και κινητικότητα

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός



Τα 5 στάδια αποδοχής της 
πάθησης/απώλειας της όρασης

1.΄Αρνηση
2. Θυμός
3. Διαπραγμάτευση
4. Θλίψη
5. Αποδοχή

Oχι απαραίτητα 
με αυτή τη σειρά

Ορισμοί

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Ιδιαίτερες
συνθήκες



Πού στοχεύουμε;
• Βελτίωση της οπτικής οξύτητας, contrast, 

οπτικού πεδίου, φωτοφοβίας, κτλ.
• Βελτίωση της καθημερινότητας
• Βελτίωση της ανεξαρτησίας

Ορισμοί

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Ιδιαίτερες
συνθήκες



Κατανόηση - εν συναίσθηση – συζήτηση
με ασθενή / γονείς / συνοδούς 

Ορισμοί

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

- Λειτουργικές δυσκολίες / ανάγκες 

- Κοινωνικά προβλήματα, προσδοκίες

- Αποφάσεις σε δεύτερο 
χρόνο/επίσκεψη

- Παρουσία συνοδού κατά την 
πρώτη επίσκεψη

Ιδιαίτερες
συνθήκες



Ορισμοί

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Ιατρική αξιολόγηση

- Διάγνωση

- Απεικονιστικές εξετάσεις
- Θεραπείες σε εξέλιξη

- Μελλοντική εξέλιξη

Ιδιαίτερες
συνθήκες



Έλεγχος των γυαλιών που 
χρησιμοποιούνται
§ Οπτική οξύτητα/απόδοση 
* Προσοχή στην απόσταση εργασίας
§ Υποκειμενική χρησιμότητα από τον 

ασθενή

Οπτική οξύτητα χωρίς διόρθωση & 
αντίληψη οπτικού πεδίου

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός



Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Έλεγχος των βοηθημάτων που χρησιμοποιεί 
ο ασθενής (συχνά μεγεθυντικοί φακοί)
§ Οπτική οξύτητα/απόδοση 
*Προσοχή στην απόσταση εστίασης και στον 
τρόπο χρήσης
§ Υποκειμενική χρησιμότητα από τον 

ασθενή



Σκιασκοπία
§ Στον οπτικό άξονα (επιβεβαίωση ενδείξεων 

διαθλασίμετρου?)
• Παρατήρηση διαύγειας οπτικών μέσων
• Επιβεβαίωση διάθλασης
• Διαύγεια οπτικής αντανάκλασης

Κερατομετρία/Τοπογραφία
• Αντικειμενικό δεδομένο αστιγματισμού
• Παρουσία ανώμαλου αστιγματισμού

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης



Σκιασκοπία
§ Παράκεντρα

• Εύρεση αστιγματισμού που θα 
επιβεβαιωθεί υποκειμενικά

• Χρήση για έκκεντρη προσήλωση

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης



Διάθλαση μακρινής απόστασης

§ Εάν η ΟΟ <0.4 χρησιμοποιείστε 
την μισή απόσταση εξέτασης 
(πχ 3.0 m)

§ Αλλαγές +/- 1.00-2.00 D είναι 
πιο συνήθεις

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης



Διάθλαση μακρινής απόστασης

§ Αλλαγές +/- 1.00 DC (κύλινδρος) είναι 
πιο συνήθεις

§ Ξεκάθαρη ερώτηση/επιλογή δύο 
θέσεων σε κάθε βήμα

§ Έλεγχος μονόφθαλμης ή διόφθαλμης 
απόδοσης

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης



Νέα συνταγογράφηση γυαλιών:

• Εφόσον οι αλλαγές είναι >1.00 D σε 
σφαίρωμα ή/και αστιγματισμό

• Εφόσον προσφέρουν τουλάχιστον 
1 επιπλέον γραμμή Ο.Ο.

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης



Διάθλαση κοντινής απόστασης

Καταγραφή μονόφθαλμης και διόφθαλμης Ο.Ο. 
και ρυθμού/ταχύτητας ανάγνωσης

• Σύνηθες ADD 4.00 D (απόσταση εργασίας 25 
εκ [100εκ/4D ])

• Οπτότυπα με γράμματα (LogMar) και κείμενο
• Διαθέσιμος επιπλέον φωτισμός (300 – 1500 

Lux)

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης



Διόφθαλμη κοντινή όραση/ανάλυση

§ Η διόφθαλμη χρήση δεν είναι 
συχνή

§ Οι ασθενείς δεν είναι δεκτικοί 
στην ιδέα της μονόφθαλμης 
χρήσης

§ Μικρή απόσταση εργασίας = 
Απαιτήσεις μεγάλης σύγκλισης

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης



Διόφθαλμη κοντινή όραση/ανάλυση

§ Χρήση πρισματικής διόρθωσης (βάση 
ρινικά) για μείωση σύγκλισης

§ Συνταγογράφηση 1Δ πρίσματος για 
κάθε διοπτρία ADD σε κάθε οφθαλμό

(υπόκειται σε κατασκευαστικούς 
περιορισμούς)
§ Μέγιστη διόφθαλμη διόρθωση +8.00 D

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης



1. Διόρθωση
2. Οπτική οξύτητα
3. Χρήση (μονόφθαλμη η διόφθαλμη)
4. Απόσταση
5. Φωτισμός
Συνήθης η καταγραφή περισσότερων από 
δύο διορθώσεων

Καταγραφή δεδομένων
Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης



Παράδειγμα:
Μακρινή @ 3 m ΟΔ +2.00 -1.00 x 90  OO 0.3

OA +3.00                   OO 0.2

Κοντινή @ 40 cm ΟΔ +4.50 -1.00 x 90  OO 0.5
OA +5.00                  OO 0.4

Κοντινή @ 15 cm ΟΔ +10.50 -1.00 x 90  OO 1.0  400 Lux

Καταγραφή δεδομένωνΟρισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης



Υπολογισμός αναγκαίας μεγέθυνσης
(αφορά οποιαδήποτε απόσταση 
εργασίας)

Εύρεση της αναγκαίας μεγέθυνσης

Μεγέθυνση =

Μέγεθος γραμμάτων
που αναγνωρίζονται

Μέγεθος γραμμάτων που 
χρειάζεται να διαβαστούν

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης



Παράδειγμα:
Μέγεθος γράμματος με την καλύτερη 
διόρθωση     10 cm
Μέγεθος γράμματος που επιθυμείται
να διαβαστεί 2.5 cm

Αναγκαία μεγέθυνση 10/2.5= 4x

Εύρεση της αναγκαίας μεγέθυνσηςΟρισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης



Ενδεικτικά μεγέθη 
ψηφίων οπτοτύπου
στα 4 m

OO    0.05  14.50 cm 
OO    0.10     7.20 cm
OO    0.20     3.70 cm
OO    0.40     1.80 cm
OO    0.60     1.20 cm

Συνήθη μεγέθη γραμμάτων
υποτίτλων τηλεόρασης 32 ‘’

Kεφαλαία 2.50 cm
Πεζά 2.00 cm

Ενδεικτικά μεγέθη ψηφίων μακρινής 
απόστασης

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης



Ενδεικτικά παραδείγματα αναγκαίας 
μεγέθυνσης για τηλεόραση

Παράδειγμα 1ο

Ασθενής με ΟΟ 0.05
Τηλεόραση 33’’ @ 4.0 m
Μεγέθυνση 
M=14.50cm/2.00cm
M= 7.25x

Παράδειγμα 2ο

Ασθενής με ΟΟ 0.20
Τηλεόραση 33’’ @ 4.0 m
Μεγέθυνση
M=3.70cm/2.00cm
M= 1.85x

TIP
Στην μακρινή απόσταση (3m έως άπειρο) πρέπει να λαμβάνεται
υπ’ όψιν ότι η μεγέθυνση διπλασιάζεται εάν ο ασθενής βλέπει
από την μισή απόσταση υπολογισμού

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης



Οπτική οξύτητα μεσαίας αντίθεσης

Οπτική απόδοση στις περιπτώσεις χαμηλής 
όρασης

Ψηφιακή μέτρηση ανάγνωσης 
(καταμέτρησης απόδοσης, εξαγωγή γραφημάτων)

TIP
Η ανάγνωση ψηφίων ή γραμμάτων μεμονωμένα, δεν 
συνδέεται πάντα με την δυνατότητα ανάγνωσης 
κειμένου

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης



Υπολογισμός κοντινής μεγέθυνσης

Ύπαρξη πολλών μεθόδων υπολογισμού

Χρήση οπτοτύπων με την ανάλογη 
ένδειξη μεγέθυνσης 
(στόχος γράμματα εφημερίδας)

Μεγέθυνση =

Μέγεθος γραμμάτων
που αναγνωρίζονται

Μέγεθος γραμμάτων που 
χρειάζεται να διαβαστούν

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης



Οπτότυπο LogMar

M = (1.25)x

x = Διαφορά υπάρχουσας 
οπτικής οξύτητας και 

επιθυμητής

Παράδειγμα:
Υπάρχουσα ΟΟ = 0,7 
Επιθυμητή  ΟΟ = 0,1

Μ = (1,25)6   = 3.81x  

Υπολογισμός κοντινής μεγέθυνσηςΟρισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης



Υπολογισμός κοντινής μεγέθυνσηςΟρισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης



Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης

Οπτικό πεδίο
Καταγραφή, αιτιολογία και αντιμετώπιση

• Περιμετρία

• Confrontation test



Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης

Φωτοευαισθησία, φωτοφοβία

Ανιριδία
Σύνδεση άλλης παθολογίας
Rod monochromacy
Αλφισμός



Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης Διπλωπία 

(πχ μετεγχειρητική)

Δυσκολία οπτικής αντίληψης

Charles Bonnet syndrome
(20% των ατόμων που έχει 
μειωθεί η όρασή τους)

Διόφθαλμη λειτουργία/ανωμαλίες



Εύρεση του κατάλληλου οπτικού ή μη 
βοηθήματος Στόχοι ασθενών

*NHS study

1. Ανεξαρτησία
2. Διάβασμα βιβλίων
3. Μετακίνηση σε διαφορετικά μέρη
4. Παρακολούθηση τηλεόρασης
5. Ταξίδια

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης



Εύρεση του κατάλληλου οπτικού ή μη 
βοηθήματος

6. Πραγματοποίηση αγορών
7. Διάβασμα εφημερίδας
8. Μαγείρεμα
9. Κηπουρική
10. Αναγνώριση αριθμών λεωφορείων
11. Ανάγνωση αλληλογραφίας
12. Οδήγηση

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης



Παράγοντες χρήσης βοηθημάτων

ΘΕΤΙΚΟΙ

1. Ευκολία/αμεσότητα πρόσβασης
2. Ευχρηστία
3. Αποτελεσματικό στην ανεξαρτητοποίηση
4. Υποστήριξη και εκπαίδευση
5. Έλλειψη άλλης επιλογής
6. Θετική αντιμετώπιση/αποδοχή της 

κατάστασης

Εύρεση του κατάλληλου οπτικού ή μη 
βοηθήματος

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης



ΑΡΝΗΤΙΚΟΙ

1. Δυσκολία χρήσης 
2. Αμηχανία/ντροπή αισθητικής 
3. Δεν ικανοποιεί τους στόχους
4. Υπερπροστατευτικό κοινωνικό περιβάλλον
5. Έλλειψη εκπαίδευσης
6. Άλλα άτομα εξυπηρετούν τις ανάγκες του 

ασθενή
7. Αρνητική αντιμετώπιση/συναίσθημα 

απελπισίας

Εύρεση του κατάλληλου οπτικού ή μη 
βοηθήματος

Παράγοντες χρήσης βοηθημάτων

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης



1. Συμβουλευτική καθημερινής 

λειτουργικότητας

2. Χρηστικά βοηθήματα καθημερινότητας

3. Επιλογή φωτισμού / συνθηκών αντίθεσης

4. Επιλογή οπτικών βοηθημάτων

5. Επιλογή ηλεκτρονικών βοηθημάτων

Εύρεση του κατάλληλου οπτικού ή 
μη βοηθήματος

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης



Επισκέψεις επανελέγχου και παρακολούθησης

1ου ΜΗΝΑ

§ Έλεγχος κατανόησης χρήσης 
βοηθημάτων

§ Έλεγχος λειτουργικότητας και βελτίωσης 
συνθηκών διαβίωσης/ασχολιών

3ου ΜΗΝΑ
§ Έλεγχος λειτουργικότητας και βελτίωσης 

συνθηκών διαβίωσης/ασχολιών
§ Πιθανή επιλογή επιπλέον βοηθημάτων 

εφόσον είναι αναγκαία

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Τεχνικές 
εξέτασης



Συμβουλευτική καθημερινής 
λειτουργικότητας

• Φωτισμός χώρου
• Επιλογή χρωμάτων δαπέδου
• Προσαρμογή ταχύτητας κινήσεων
• Αλλαγή απόστασης κοντινής 

ασχολίας/τηλεόρασης
• Αναμονή θέσης σε στάση λεωφορείων
• Διάβαση δρόμων
• Εντοπισμός χώρων με έντονες αλλαγές 

φωτισμού

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός



• Χρήση τηλεφώνων με μεγάλα ψηφία
• Χρήση ηλεκτρονικών μεγενθυμένων βιβλίων
• Χρήση μαρκαδόρων αντί στυλό
• Αλλαγή μεγέθους οθόνης
• Ηχητικοί δείκτες υγρού
• Χρήση μπαστουνιών
• Ομιλούντες συσκευές

Χρηστικά βοηθήματα καθημερινότηταςΟρισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Συμβουλευτική



Επιλογή οπτικών βοηθημάτων

• Μεγεθυντικοί φακοί χειρός
• Πρισματικά ισχυρά γυαλιά
• Κοντινά τηλεσκοπικά γυαλιά
• Μακρινά τηλεσκοπικά γυαλιά
• Επιτραπέζιοι φακοί

Εύκολη πρόσβαση

Κοινή αισθητική

Αυτόνομος φωτισμόςΑυτονομία κίνησης

Σταθερή απόσταση

Συγχώνευση 

διόρθωσης

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Συμβουλευτική



Επιλογή οπτικών βοηθημάτων

• Ηλεκτρονικά συστήματα φορητά ή 
επιτραπέζια

• Ηλεκτρονικά συστήματα που φοριούνται
• Γυαλιά διεύρυνσης οπτικού πεδίου
• Επιλεκτικά φίλτρα για φωτοφοβία/ 

ενίσχυση αντίθεσης

Πολλαπλές επιλογές 

μεγέθυνσης/αντίθεσης

Εξατομίκευση στην 

Περιοχή του πεδίου

Ευκολία μετακίνησης

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Συμβουλευτική



Η/Υ και smartphonesΟρισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Συμβουλευτική

Guide for people who are blind or low vision
Windows 10 Office
Windows Logo Key + U



§ Η κακή κλινική εικόνα δεν συνδέεται άμεσα 
με την ικανοποίηση του ασθενή που 
χρησιμοποιεί βοηθήματα

§ Ο.Ο. 1/20 είναι συνήθως το κατώτερο όριο 
από το οποίο οι ασθενείς μπορούν να 
ωφεληθούν σημαντικά

§ Μικρή βελτίωση σε οπτική απόδοση, 
μπορεί να εκτιμηθεί σε μέγιστο βαθμό από 
τον ασθενή

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Συμβουλευτική



§ Αντίθετα, βελτίωση πολλών γραμμών στο 
οπτότυπο μπορεί να συνδέεται με δυστυχή 
ασθενή

§ Αναζητούμε πάντα ισορροπία μεταξύ Ο.Ο. και 
λειτουργικού αποτελέσματος.

§ Ασθενείς με συγκεκριμένους στόχους 
ασχολιών λειτουργούν με επιτυχία

§ Η απόδοση της όρασης-λειτουργικότητα 
αυξάνεται με την χρήση βοηθημάτων

§ Οι πλειονότητα των μελετών αναδεικνύουν ότι 
η μεγαλύτερη υποκειμενική ωφέλεια αφορά 
το διάβασμα

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Συμβουλευτική



Τηλεσκοπικά μακρινά συστήματα

ΜΑΚΡΙΝΑ

ΚΕΠΛΕΡ

ΓΑΛΙΛΑΙΟΥ

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

• Ευρύ οπτικό πεδίο
• Μικρές μεγεθύνσεις
• Συγκεκριμμένης 

εστιακής απόστασης
• Ενσωμάτωση 

διόρθωσης
• Μεγεθύνσεις 1.5x έως 

2.7x

Tηλεσκοπικά συστήματα 
μακρινής απόστασης - Γαλιλαίου

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Μακρινή 
διόρθωση



35

 Binocular use

Mounting lens for binocular use with the according 
convergence. 

 Mounting lens packed in pairs inclusive mounting 
adapters for the fitting of back correction lenses 

 Mounting lens made from PMMA material 
(Plexiglas®)

Mounting lens 
inclusive adapter for back correction lens 15 mm

933225 Binocular use for 
200 mm working distance, 2 pieces

933255 Binocular use for
250 mm working distance, 2 pieces

933235 Binocular use for
330 mm working distance, 2 pieces

933265 Without convergence for
reduced back vertex distance BVD, 2 pieces

Convergence adapter for trial frame

933315 200 mm; 5,0 D; 2 pieces

933325 250 mm; 4,0 D; 2 pieces

933335 330 mm; 3,0 D; 2 pieces

931067 Trial box Galilei
Content: 2 pieces each 2,1 x and 2,5 x in adapter for trial 
frame; Basic front caps 2 pieces each + 0,50 D, + 0,66 D, 
+1,00 D and 1 piece each +1,50 D, + 2,00 D, + 3,00 D, 
+ 4,00 D, + 5,00 D, + 6,00 D, + 8,00 D; Add-on front caps 
1 piece each + 4,00 D, + 8,00 D

937116 Case for telescopic spectacles

1067 Trial box Galilei

Tηλεσκοπικά συστήματα 
μακρινής απόστασης - Γαλιλαίου

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

SLIM 1.70Μακρινή 
διόρθωση



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

• Μικρό οπτικό πεδίο
• Μεγάλες μεγεθύνσεις
• Μεταβαλλόμενης 

εστιακής απόστασης
• Ενσωμάτωση 

διόρθωσης
• Μεγεθύνσεις 3.0x

έως 8.0x

Tηλεσκοπικά συστήματα 
μακρινής απόστασης - Κέπλερ

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Μακρινή 
διόρθωση



Tηλεσκοπικά συστήματα 
μακρινής απόστασης - Κέπλερ

3838

Frame mounting
of telescopes
  Box of mounting parts

This box contains all mounting parts which are needed 
to mount a telescope in a frame: Adapters for trial 
frame, lock ring mounting tool, mounting lens with and 
without mounting slot made from CR39 (3 pieces each), 
set of washers, adapters for back correction lens, spare 
lock rings, centring test lamp, titanium telescope frame 
of your choice.

  Individual mounting parts

936097 Box of mounting parts

932765 Mounting lens with mounting slot
3 mm thickness, CR39, Ø 80 mm, pack of 2 pieces 

932865 Mounting lens without mounting slot
3 mm thickness, CR39, Ø 80 mm, pack of 2 pieces 

932715 Washer 0,5 mm thickness
Pack of 6 pieces 

932725 Washer 1,0 mm thickness
Pack of 6 pieces 

932735 Washer 2,0 mm thickness
Pack of 6 pieces 

932745 Set of washers
6 pieces each of 0,5 mm, 1,0 mm and 2,0 mm thickness 

932755 Adapter for back correction lens (Ø 22 mm) 
Pack of 6 pieces 

932785 Spare lock ring made from aluminium
Pack of 2 pieces 

936305 Centring test lamp932575 Adaper Kepler for trial frame
Pack of 2 pieces 

932545 Adapter Galilei for trial frame
Pack of 2 pieces  

936087 Lock ring mounting tool

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Μακρινή 
διόρθωση



Μείωση πεδίου με αύξηση μεγέθυνσης

Πηγή εικόνας Βιβλίο Οπτικά Όργανα-
Ασημέλης Γιώργος 2011

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Μακρινή 
διόρθωση



Πρίσματα για ημιανοψία ή 
περιφερειακή μείωση του οπτικού 

πεδίου

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Μακρινή 
διόρθωση



Περιορισμοί προηγούμενων προσεγγίσεων

• Σκανάρισμα προς την τυφλή περιοχή!
• Διπλωπία στην κεντρική όραση

-ενοχλητικό και δύσκολο να συνηθίσεις
• Σκοτώματα στο κεντρικό οπτικό πεδίο

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Μακρινή 
διόρθωση



Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Μακρινή 
διόρθωση



Μεγεθυντικοί φακοί χειρός με ή χωρίς φωτισμό

• Οικονομικά
• Μεγεθύνσεις απο 1.5x –

13x
• Αποδεκτά από την 

κοινωνία
• Ελαφρια
• Χρησιμοποιούνται σε όλες 

τις αποστάσεις
• Μεγάλη διάμετρος – μικρή 

ισχύς

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός



Μεγεθυντικοί φακοί χειρός με ή χωρίς φωτισμό

ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

• Δεν χρησιμοποιούνται 
σωστά

• Μεγάλες αποστάσεις 
εργασίας ê μεγέθυνση

• Απαιτείται σταθερότητα 
ιδίως σε οπτικό σύστημα 
δύο στοιχείων

• Αδυναμία γραφής

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Κοντινή 
διόρθωση



Μεγεθυντικοί φακοί χειρός με ή χωρίς φωτισμό

1616

Aspheric 
reading magnifiers
 FUNCTIONAL

The economic reading magnifier with mount and handle 
made in one piece.

 Loop in the handle for a lanyard or a cord

 Aspheric lightweight lens

Suitable soft case

119602 Suitable for FUNCTIONAL 39 D, 28 D

119612 Suitable for FUNCTIONAL 20 D, 16 D

119632 Suitable for FUNCTIONAL 12 D

833902 39 D / Ø 35 mm

833502 28 D / Ø 35 mm

835502 20 D / Ø 55 mm

836002 16 D / Ø 60 mm

837002 12 D / Ø 70 mm

831002 6 D / Ø 100 mm

831702 8 D / 100 x 75 mm

210502 Box FUNCTIONAL
Content: 28 D, 20 D, 16 D, 12 D, 6 D, 8 D

180902 Pack of 5 lanyards 

1616

831702 8 D / 100 x 7

836002

831002 6 D / Ø 

835502

833

833

837002 12 

202020

180512 Arcadian blue

180522 Caribbean blue

180532 Bordeaux red

180542 Kerry green
56 D / Ø 35 mm

180412 Arcadian blue

180422 Caribbean blue

180432 Bordeaux red

180442 Kerry green
48 D / Ø 35 mm

180312 Arcadian blue

180322 Caribbean blue

180332 Bordeaux red

180342 Kerry green
39 D / Ø 35 mm

180212 Arcadian blue

180222 Caribbean blue

180232 Bordeaux red

180242 Kerry green
28 D / Ø 35 mm

180612 Arcadian blue

180622 Caribbean blue

180632 Bordeaux red

180642 Kerry green
12 D / Ø 35 mm

180112 Arcadian blue

180122 Caribbean blue

180132 Bordeaux red

180142 Kerry green
16 D / Ø 35 mm
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Pocket 
magnifiers 
 ERGO-Pocket

The pocket magnifier in a revolutionary style.

 An intelligent folding mechanism enables a speedy 
opening of the magnifier with one movement of the 
hand

 Convenient integrated lanyard holder

 Aspheric lightweight lens

180902 Pack of 5 lanyards 

180562 One each colour of 56 D / Ø 35 mm 
4 pieces

180482 One each colour of 48 D / Ø 35 mm 
4 pieces

180392 One each colour of 39 D / Ø 35 mm
4 pieces

180282 One each colour of 28 D / Ø 35 mm
4 pieces

180162 One each colour of 16 D / Ø 35 mm
4 pieces

180662 One each colour of 12 D / Ø 35 mm
4 pieces

180022 Box ERGO-Pocket all powers
Content: 56 D Bordeaux red, 48 D Arcadian blue, 39 D Arcadian 
blue and Kerry green, 28 D Caribbean blue and Bordeaux red, 16 
D Caribbean blue and Bordeaux red, 12 D Arcadian blue and Kerry 
green, lanyard

180012 Box ERGO-Pocket low powers
Content: 28 D Arcadian blue and Bordeaux red, 16 D in all 4 
colours, 12 D in all 4 colours, lanyard

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Κοντινή 
διόρθωση



Μεγεθυντικοί φακοί χειρός επιτραπέζιοι 
με ή χωρίς φωτισμό

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

• Στηρίζονται πάνω στο 
κείμενο/αντικείμενο

• Χρησιμοποιούνται από 
άτομα με περιορισμένη 
σταθερότητα στα χέρια

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Κοντινή 
διόρθωση



Μεγεθυντικοί φακοί 

12 D / 4x  
Εστιακή απόσταση 8.5 cm

28 D / 8x  
Εστιακή απόσταση 3.5 cm

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός



Τηλεσκοπικά κοντινά συστήματα

ΚΟΝΤΙΝΑ

ΑΠΛΑΝΑΤΙΚΑ

ΚΕΠΛΕΡ
ΓΑΛΙΛΑΙΟΥ + 

ΠΡΟΣΘΙΟ 
ΔΑΧΤΥΛΙΔΙ

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Κοντινή 
διόρθωση



Τηλεσκοπικά συστήματα 
κοντινής απόστασης - Απλανατικά

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ
• Ευρύ οπτικό πεδίο
• Μεγάλες μεγεθύνσεις
• Χρησιμοποιούνται από 

άτομα με περιορισμένη 
σταθερότητα στα χέρια

• Αδυναμία ενσωμάτωση 
διόρθωσης

• Ευκολία ανάγνωσης –
γραφής

• Μεγεθύνσεις 2.5x έως 13x

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Κοντινή 
διόρθωση



Τηλεσκοπικά συστήματα 
κοντινής απόστασης - Κέπλερ

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

• Ευρύ οπτικό πεδίο
• Μεγάλες μεγεθύνσεις
• Χρησιμοποιούνται από 

άτομα με περιορισμένη 
σταθερότητα στα χέρια

• Ενσωμάτωση διόρθωσης
• Ευκολία ανάγνωσης –

γραφής
• Μεγεθύνσεις 2.5x έως 13x

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Κοντινή 
διόρθωση



Τηλεσκοπικά μακρινά συστήματα 
Γαλιλαίου, με καπάκι κοντινής

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

• Περιορισμένο οπτικό 
πεδίο

• Μικρές μεγεθύνσεις
• Μακρινή ενδιάμεση και 

κοντινή χρήση
• Ενσωμάτωση διόρθωσης
• Χρήση Η/Υ
• Μεγεθύνσεις έως 3.5x

3434

Galilei
telescopes
Small and lightweight fixed focus Galilei telescope with 
multi-coated lenses in an aluminium housing. 

 Two groups of computer-optimised lenses

 Designed for mounting in a frame, lock ring included 

 Ideal for SCHWEIZER telescope frames as shown on 
pages 42 – 44

 Set infinite focal distance; front caps for intermediate 
distances (e. g. TV) and for close distances (e. g. 
reading)

  Correction of refractive errors through a back 
correction lens with Ø 22 mm, adjustment of the focal 
distance through inclusion in back correction lens or 
through Basic front cap.

  The adjustment of the focal distance through back 
correction can be calculated by multiplying the 
system magnification by itself and dividing the result 
by the needed focal distance in meters. This gives 
the D power to be included in the back correction of 
refractive errors.

 Binocular use for close working distances is possible 
with special mounting lenses

  Front caps

Front caps for intermediate distances (e. g. TV) and for 
close distances (e. g. reading).

  Firm hold of the Basic front cap which snaps in the 
system audibly

  Additional availability of Add-on front caps which 
can be connected with Basic front caps for higher 
magnifications respectively additional working 
distances. The Add-on front caps fold up and down 
easily

  Numerous focal distances from 200 cm to 6,25 cm 
can be created

  The combination of a Basic front cap with an Add-on 
front cap create an aplanatic front cap up to + 16,00 
D without spherical aberrations

  At set infinite focal distance of the system the 
working distance is calculated by dividing 1 by the 
total D power of the Basic + Add-on front cap. The 
resulting close distance magnification is the system 
magnification multiplied with one quarter of the total 
D power of the Basic + Add-on front cap

937215 2,1 x 
Field of view 20,0°; 18 g

937255 2,5 x 
Field of view 18,0°; 18 g

937275 2,7 x 
Field of view 13,2°; 30,5 g

Front caps
Basic Add-on

938015 939015 Empty housing (2 pieces)

938005 939005 matt

938055 939055 +0,50 

938065 939065 +0,66

938105 939105 +1,00

938155 939155 +1,50

938205 939205 +2,00

938305 939305 +3,00

938405 939405 +4,00

938505 939505 +5,00

938605 939605 +6,00

938805 939805 +8,00

3434

Galilei
telescopes
Small and lightweight fixed focus Galilei telescope with 
multi-coated lenses in an aluminium housing. 

 Two groups of computer-optimised lenses

 Designed for mounting in a frame, lock ring included 

 Ideal for SCHWEIZER telescope frames as shown on 
pages 42 – 44

 Set infinite focal distance; front caps for intermediate 
distances (e. g. TV) and for close distances (e. g. 
reading)

  Correction of refractive errors through a back 
correction lens with Ø 22 mm, adjustment of the focal 
distance through inclusion in back correction lens or 
through Basic front cap.

  The adjustment of the focal distance through back 
correction can be calculated by multiplying the 
system magnification by itself and dividing the result 
by the needed focal distance in meters. This gives 
the D power to be included in the back correction of 
refractive errors.

 Binocular use for close working distances is possible 
with special mounting lenses

  Front caps

Front caps for intermediate distances (e. g. TV) and for 
close distances (e. g. reading).

  Firm hold of the Basic front cap which snaps in the 
system audibly

  Additional availability of Add-on front caps which 
can be connected with Basic front caps for higher 
magnifications respectively additional working 
distances. The Add-on front caps fold up and down 
easily

  Numerous focal distances from 200 cm to 6,25 cm 
can be created

  The combination of a Basic front cap with an Add-on 
front cap create an aplanatic front cap up to + 16,00 
D without spherical aberrations

  At set infinite focal distance of the system the 
working distance is calculated by dividing 1 by the 
total D power of the Basic + Add-on front cap. The 
resulting close distance magnification is the system 
magnification multiplied with one quarter of the total 
D power of the Basic + Add-on front cap

937215 2,1 x 
Field of view 20,0°; 18 g

937255 2,5 x 
Field of view 18,0°; 18 g

937275 2,7 x 
Field of view 13,2°; 30,5 g

Front caps
Basic Add-on

938015 939015 Empty housing (2 pieces)

938005 939005 matt

938055 939055 +0,50 

938065 939065 +0,66

938105 939105 +1,00

938155 939155 +1,50

938205 939205 +2,00

938305 939305 +3,00

938405 939405 +4,00

938505 939505 +5,00

938605 939605 +6,00

938805 939805 +8,00

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Κοντινή 
διόρθωση



Πρισματικά κοντινά

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

• Ευρύ οπτικό πεδίο
• Αισθητική κοινών γυαλιών
• Διόφθαλμη χρήση έως 2x
• Υποβοήθηση σύγκλισης
• Μονόφθαλμη χρήση έως 

5x

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Κοντινή 
διόρθωση



Κοντινά clipon

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

• Ευρύ οπτικό πεδίο
• Αποδεκτή αισθητική
• Διόφθαλμη χρήση
• Υποβοήθηση σύγκλισης
• Μεγεθύνσεις 2.00x έως 

3.50x

47

Binocular clip-on
magnifier
 RIDO-Clip

 2 joined lenses with convergence supporting prisms 

 Clipped on the spectacles of the user

 3 different magnification powers

 Hard coating 

 Solid case included

In comparison with standard magnifiers this clip-on 
magnifier has some advantages:

 Lightweight

 Wide field of view

 Convergence supporting prisms

 Easy handling, simply clipped on the spectacles

 Both hands remain free for working

RIDO-Clip inclusive lens part

934021 3,0 D for working distance 250 mm

934011 5,5 D for working distance 180 mm

934031 7,0 D for working distance 125 mm

934001 RIDO-Clip set with all lens parts
Content: Clip and one lens
part each 3,0 D, 5,5 D, 7,0 D

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Κοντινή 
διόρθωση



Ηλεκτρονικά συστήματα μεγέθυνσης

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

• Επιλογή μεγέθυνσης
• Φορητότητα
• Επιλογή χρωματικών 

αντιθέσεων
• Αυτόνομος φωτισμός
• Μεγεθύνσεις 2.0x έως 

67.0x

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός



Ηλεκτρονικά συστήματα μεγέθυνσηςΟρισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Φωτισμός

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα



Επιλογή φωτισμού / συνθηκών αντίθεσης

§ Δοκιμή απόδοσης τύπων φωτισμών στο χώρο 
εξέτασης

§ Επεξήγηση στον ασθενή ποιες συνθήκες είναι 
καταλληλότερες

§ Συμβουλές φωτισμού σε κουζίνα, μπάνιο, 
γραφείο

§ Ομοιομορφία φωτισμού / Συμβουλές 
αποφυγής δημιουργίας σκιερών περιοχών

§ Συμβουλές αποφυγής θάμβους
§ Χρήση επιλεκτικών φίλτρων

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Συμβουλευτική



Επιλογή φωτισμού / συνθηκών αντίθεσης

Εφαρμογές τηλεφώνων
για έλεγχο του φωτισμού

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός

Συμβουλευτική



Φωτισμός και φίλτρα
Επιλογές και η σημασία τους

Χρήση σε
χαμηλή/μεσαία
φωτεινότητα

Χρήση σε
υψηλή
φωτεινότητα

Αναμενόμενο αποτέλεσμα:

• Μείωση θάμβους
• Αύξηση αντίθεσης
• Βελτίωση οπτικής οξύτητας
• Βελτίωση κίνησης 
σε εσωτερικού/εξωτερικούς χώρους

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός



Μείωση των χαμηλών μηκών κυμάτων που έχουν 
μεγαλύτερη ενέργεια, με παράλληλη βελτίωση της 

ευκρίνειας

Φωτισμός και φίλτρα
Επιλογές και η σημασία τους

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός



Συνήθεις θερμοκρασίες 
φωτισμού

2700 Κ
4500 Κ
6500 Κ

Αριθμός LED
30 έως 72

Απόδοση  30 led 
@30 εκ - 4500 LUX

Φωτισμός και φίλτρα
Επιλογές και η σημασία τους

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός



Μακρινά τηλεσκόπια 1.5 – 4 Χ
Κοντινά τηλεσκόπια 2.5 – 5 Χ
Μεγεθυντικοί φακοί 2.5  – 7 Χ
Ηλεκτρονικό 2 – 14 Χ

Διαγνωστική σειρά
για το 80% των
περιπτώσεων

Ορισμοί

Ιδιαίτερες
συνθήκες

Τεχνικές 
εξέτασης

Συμβουλευτική

Μακρινή 
διόρθωση

Κοντινή 
διόρθωση

Ηλεκτρονικά 
βοηθήματα

Φωτισμός



Ενδεικτικά κοστολόγια βοηθημάτων

www.eyeart.org



ΤΥΠΟΣ ΒΟΗΘΗΜΑΤΟΣ ΚΟΣΤΟΣ

ΜΕΓΕΘΥΝΤΙΚΟΙ ΦΑΚΟΙ 
ΧΕΙΡΟΣ ΜΕ ΦΩΤΙΣΜΟ

80 – 110 ευρώ

ΜΕΓΕΘΥΝΤΙΚΟΙ ΦΑΚΟΙ 
ΧΕΙΡΟΣ ΧΩΡΙΣ ΦΩΤΙΣΜΟ

40 – 80 ευρώ

ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΟΙ
ΜΕΓΕΘΥΝΤΙΚΟΙ ΦΑΚΟΙ, ΜΕ 
Ή ΧΩΡΙΣ ΦΩΤΙΣΜΟ

120 – 250 ευρώ

www.eyeart.org



ΤΥΠΟΣ ΒΟΗΘΗΜΑΤΟΣ ΚΟΣΤΟΣ

ΠΡΙΣΜΑΤΙΚΑ ΚΟΝΤΙΝΑ 140 – 180 ευρώ

ΜΕΓEΘΥΝΤΙΚΑ CLIP-ON 100 – 140 ευρώ

www.eyeart.org



ΤΥΠΟΣ ΒΟΗΘΗΜΑΤΟΣ ΚΟΣΤΟΣ

ΤΗΛΕΣΚΟΠΙΚΑ ΚΟΝΤΙΝΑ 
ΚΕΠΛΕΡ

250 – 300 ευρώ

ΤΗΛΕΣΚΟΠΙΚΑ ΚΟΝΤΙΝΑ 
ΑΠΛΑΝΑΤΙΚΑ

250 – 300 ευρώ

ΤΗΛΕΣΚΟΠΙΚΑ ΓΑΛΙΛΑΙΟΥ 
ΜΕ ΚΟΝΤΙΝΟ ΚΑΠΑΚΙ

400 – 550 ευρώ

www.eyeart.org



ΤΥΠΟΣ ΒΟΗΘΗΜΑΤΟΣ ΚΟΣΤΟΣ

ΤΗΛΕΣΚΟΠΙΚΑ ΜΑΚΡΙΝΑ 
ΓΑΛΙΛΑΙΟΥ

250 – 550 ευρώ

ΤΗΛΕΣΚΟΠΙΚΑ ΜΑΚΡΙΝΑ 
ΚΕΠΛΕΡ

350 – 450 ευρώ

www.eyeart.org



ΤΥΠΟΣ ΒΟΗΘΗΜΑΤΟΣ ΚΟΣΤΟΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΦΟΡΗΤΑ
ΧΕΙΡΟΣ

550 – 850 ευρώ

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΦΟΡΗΤΑ
ΓΡΑΦΕΙΟΥ

900 – 1200 ευρώ

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΟΥ 1800 – 4500 ευρώ

www.eyeart.org



ΤΥΠΟΣ ΒΟΗΘΗΜΑΤΟΣ ΚΟΣΤΟΣ

ΦΩΤΙΣΤΙΚΑ LED
(30 – 48 led)

90 – 180 ευρώ

www.eyeart.org

ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΚΟΣΤΟΣ

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 50 – 100 ευρώ



Τελικά αξίζει να ασχοληθώ;

• Υπολογίζεται οτι 400.000 πολίτες πάσχουν απο
διάφορες εκφυλιστικές ασθένειες των ματιών



Χώροι εργασίας

• Οπτικά καταστήματα
• Οφθαλμολογικές κλινικές
• Κατ’ οίκον επισκέψεις

Εκμάθηση πρακτική

• Οπτικά καταστήματα
• Οφθαλμολογικές κλινικές
• Εταιρίες που παρέχουν 

εκπαίδευση και προϊόντα



Βασικά εργαλεία για την έναρξη την παροχής 
λύσεων αποκατάσταση μειωμένης όρασης

• Εκμάθηση βασικών αρχών οπτικής 
(οφθαλμικών φακών και πρισμάτων)

• Εκμάθηση λειτουργιών 
παραμετροποίησης Η/Υ

• Εκμάθηση και επιλογή apps
• Προμήθεια διαγνωστικού σετ
• Προμήθεια βασικών οπτοτύπων



Λευτέρης Καραγεωργιάδης
Ε: lk@eyeart.org
Οπτομέτρης
EYEART Laboratories


